
MIGRÉNOVÝ
DENNÍK

Dátum:

Začiatok:

Deň:

Koniec: Trvanie:

Úroveň bolesti: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Príjem vody:

Energia:

Typ aktivity:

 Nízka  Stredná

Spánok:  Slabý  Priemerný  Kvalitný

 Vysoká

 VysokáAktivita:  Nízka  Stredná

Typ bolesti

Pulzujúca

Bodavá

Tupá

Ostrá

Príznaky

Nevoľnosť

Vracanie

Závraty

Bolesť chrbta

Citlivosť na svetlo

Tinitus

Citlivosť na hluk

Zmätenosť

Poruchy videnia

Únava

Nerovnováha

Iné:

Citlivosť na pachy

Bolesť hlavy

Bolesť pri pohybe

Možné spúšťače

Stres

Nedostatok spánku

Veľa spánku

Vynechanie jedla

Premenlivé počasie

Namáhanie očí

Alkohol

Kofeín

Jedlo

Ostré svetlo

PC / TV obrazovka

Úzkosť

Hormonálne zmeny

Fyzická aktivita

Hluk

Choroba

Dehydratácia

Vôňa / pachy

Únava

Iné:

Nálada

Počasie

Aura

Áno

Nie

Priebeh aury

Pred

Po

Typ aury

Ťažkosti s rečou Iné:

Necitlivosť, mravenčenie, stŕpnutosť Vizuálna

www.vestibularnamigrena.sk

Označenie bolesti hlavy



Raňajky

Obed

Večera Snack

Desiata

Olovrant

STRAVOVACÍ
DENNÍK

www.vestibularnamigrena.sk

Lieky a pomocné opatrenia

Lieky:

Voda

Spánok

Cvičenie

Sprcha

Masáž

Ľadové obklady

Iné:

Poznámky



www.vestibularnamigrena.sk
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MIGRÉNOVÝ
DENNÍK

Rok:


