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Typ bolesti

O Pulzujica
O Tupa

O Bodava
O Ostra
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Priebeh aury

Typ aury

O Necitlivost, mravenéenie, stfpnutost O  Vizuélna

O Tazkostisrecou O Iné:

Priznaky

Nevolnhost O Citlivost' na svetlo O Citlivost' na pachy O Poruchy videnia
Vracanie O Citlivost' na hluk O Bolest hlavy O Unava
Zavraty O Zmétenost O Bolest pri pohybe O Nerovnovéha
Bolest' chrbta O Tinitus O Iné:
/CMoiné spﬁ§f’aée)

O Stres O Namaéhanie oéi O PC / TV obrazovka O Choroba

O Nedostatok spanku O Alkohol O Uzkost O Dehydraticia

O Vela spanku O Kofein O Hormonélne zmeny O Véna / pachy

O Vynechanie jedla O Jedlo O Fyzicka aktivita O Unava
Premenlivé pocasie O Ostré svetlo O Hiluk O Iné:
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Raiajky f Desiata ) )
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Lieky a pomocné opatrenia )

O Lieky: O Spanok O Sprcha O Ladové obklady
O Voda O Cvicenie O Maséz O Iné:
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